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La comunicación humanizada es un pilar
esencial en la promoción de la salud y en la

construcción de relaciones de confianza entre
los profesionales sanitarios y la comunidad. 

La enfermería, por su cercanía, continuidad asistencial y
enfoque integral, ejerce un liderazgo estratégico en

iniciativas comunitarias, promoviendo participación activa,
autocuidado y bienestar colectivo.



       OBJETIVOS
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Implementar un programa de Educación para
la Salud (EPS) dirigido a la población local que

visibilice el liderazgo enfermero en la
comunicación en salud y fortalezca el

empoderamiento comunitario.

Fomentar el empoderamiento en salud de la población
mediante información rigurosa y comprensible.
Promover espacios de comunicación bidireccional que
favorezcan la interacción y la participación. 
Fomentar participación activa con metodologías
dinámicas e inclusivas.
Identificar necesidades formativas en salud en la
población participante. 
Evaluar la satisfacción, utilidad y aplicabilidad percibida
de los contenidos de las sesiones formativas ofrecidas.
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      METODOLOGÍA

LAS 3 SESIONES INICIALES

1º 

2º

3º

“LA EDUCACIÓN AFECTIVO - SEXUAL DE SEGOVIA”

“EL CLUB DE LOS QUE NO LLEGAN A ENFERMAR  (Y POR QUÉ)”

Miércoles 22 de Abril

Miércoles 6 de Abril

PRESENTACIÓN DEL PROYECTO

SALUD COMUNITARIA
CALENDARIO DE VACUNACIONES E
INMUNIZACIONES PARA TODA LA VIDA CYL 2026
ASOCIACIÓN “FIBROSEGOVIA”

RECURSOS Y ACTIVOS COMUNITARIOS
PROGRAMA EDUCACIÓN AFECTIVO - SEXUAL EN
CENTROS EDUCATIVOS DE CYL
ASOCIACIÓN “ADAVAS” VIOLENCIA DE GÉNERO

Miércoles 29 de Abril
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“SEGOVIA PROACTIVA Y COMUNITARIA”
PROGRAMA PACIENTE ACTIVO EN DIABETES CYL
ASOCIACIÓN “ADISEG”
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        DISCUSIÓN, CONCLUSIONES Y LÍNEAS FUTURAS
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Permitirán evaluar la aceptación y utilidad de un modelo de
intervención comunitaria liderado por enfermería.1

DATOS
OBTENIDOS

Identificar necesidades formativas prioritarias y orientar
estrategias de promoción de la salud adaptadas a la
población. 

2

Comunicación humanizada como herramienta central del
cuidado y motor de transformación en salud comunitaria.

3

Servirán de base para la continuidad del programa. 4

5 Desarrollo de futuras líneas de investigación en comunicación en
salud, participación ciudadana y promoción del autocuidado.
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