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2 afos de especializacion.

Recepcion de Conocimiento Retorno a la Comunidad —
Inspirado por los profesionales m 2 Empoderamiento en salud.
del Area de Salud de Segovia. y

“El objetivo: Devolver a la poblacion lo aprendido mediante el ™ ‘ |
empoderamiento en salud.”
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(1) JUSTIFICACION DEL PROYECTO

La comunicacion humanizada es un pilar

esencial en la promocion de la saludy en la La Educacién para la Salud (EPS) emerge como herramienta clave
COﬂStrUCCiéﬂ de re|aCiOﬂeS de COnﬁa NzZa entre para mejorar la autonomia y la capacidad de toma de decisiones
los profesionales sanitarios y la comunidad. de la poblacion.

La respuesta

La enfermeria, por su cercania, continuidad asistencial y

enfoque integral, ejerce un liderazgo estratégico en
iniciativas comunitarias, promoviendo participacidn activa,
autocuidado y bienestar colectivo.

y % o p o
1. Promocion 2. Alfabetizacion| | 3. Enfoque de 4. Participacion ~n
de la Salud Activos Comunitaria at
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Objetivo General Objetivos Especificos

« Fomentar el empoderamiento en salud de la poblacion

Implementar un programa de Educacion para mediante informacion rigurosa y comprensible.

la Salud (EPS) dirigido a la poblacion local que  Promover espacios de comunicacién bidireccional que
visibilice el liderazgo enfermero en la favorezcan la interaccion y la participacion.
comunicacion en salud y fortalezca el « Fomentar participacion activa con metodologias
empoderamiento comunitario. dindmicas e inclusivas.

o Ildentificar necesidades formativas en salud en la
poblacion participante.

‘/ e Evaluar la satisfaccion, utilidad y aplicabilidad percibida
de los contenidos de las sesiones formativas ofrecidas.
« Detectar dreas prioritarias de intervencian
comunitaria
. l « Explorar viabilidad y sostenibilidad del programa a

medio v largo plazo
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(s )METODOLOGIA

Semanal 60-90 Cuantitativo

Voluntaria de min: habitos y Cuestionario descriptivo y
EIEIFIIEII:}E-H'FEE en autocuidado dng:tﬂll anonimo cualitativo
Segovia y asistencias

Estudio de intervencién comunitaria con enfoque mixto (cuantitativo y cualitativo).
Poblacion diana: poblacidn general, sin restriccion de edad, sesiones aptas para todos los publicos.

Sesiones impartidas por profesionales sanitarios y no sanitarios con enfoque interdisciplinar, participativo e inclusivo

Variables Etica
Satisfaccion, utilidad percibida, aplicabilidad, necesidades Aprobado por CEI/CEIm. Anonimato y confidencialidad
detectadas y propuestas de mejora garantizados
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(s )METODOLOGIA
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)METoDOLOGIA  ESOQUEMA SESIONES

EVALUACION ANUNCIO
CUESTIONARIO SIGUIENTE

FORMS SESION

PRESENTACION PONENTES ESPACIO MICROFONO
SESION ASOCIACIONES COMUNITARIO
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(s )METODOLOGIA — R EEEELEEEE

semanales

Frecuencia Duracion Contenido
Sesiones semanales 60 - 90 minutos Tematicas rotativas de

LAS 3 SESIONES INICIALES

Miércoles 22 de Abril D
e SALUD COMUNITARIA

Miércoles 29 de Abril e CALENDARIO DE VACUNACIONES E
INMUNIZACIONES PARA TODA LA VIDA CYL 2026

e ASOCIACION “FIBROSEGOVIA”"
“LA EDUCACION AFECTIVO - SEXUAL DE SEGOVIA”

e« RECURSOS Y ACTIVOS COMUNITARIOS

: sreol de Abril « PROGRAMA EDUCACION AFECTIVO - SEXUAL EN
Miercoles 6 de Abri CENTROS EDUCATIVOS DE CYL

o« ASOCIACION “ADAVAS” VIOLENCIA DE GENERO

PRESENTACION DEL PROYECTO

e “SEGOVIA PROACTIVA Y COMUNITARIA”
e PROGRAMA PACIENTE ACTIVO EN DIABETES CYL
e ASOCIACION “ADISEG"

“EL CLUB DE LOS QUE NO LLEGAN A ENFERMAR (Y POR QUE)”
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Variables de Estudio @

1. Satisfaccion de 2, Utilidad ..,

los paé:l;gs g

3. Aplicabilidad

de los contenidos
—[::i

R |

Recogida y analisis

Cuestionario digital andnimo tipo Forms al finalizar cada
sesion. Registro de asistencia e informacion cualitativa
derivada de la interaccién durante las sesiones.

Cuantitativo: estadistica descriptiva (frecuencias, medias).

Cualitativo: categorizacion tematica, identificando patrones
y necesidades emergentes.

4. Necesida @ El proyecto cuenta con aprobacion del Comité de
en salud Etica del Area de Salud de Segovia. Se garantiza
detectada anonimato y confidencialidad.

A1
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Participacion progresiva Necesidades detectadas
Se preve una alta aceptacion por parte de la poblacién de Segovia, Identificacion de tematicas prioritarias en salud comunitaria para
con asistencia creciente a lo largo del programa, orientar futuras intervenciones.

Alta satisfaccion Impacto en salud
Elevados niveles de satisfaccidén y utilidad percibida en las sesiones Mejora del nivel de conocimientos, aumento de la percepcion de
impartidas. autoeficacia y deteccion de necesidades emergentes.
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( y Permitiran evaluar la aceptacion y utilidad de un modelo de
Ly  intervencion comunitaria liderado por enfermeria.

@» |dentificar necesidades formativas prioritarias y orientar
- —4

estrategias de promociéon de la salud adaptadas a la
DATOS poblacion.
@)’ Comunicacion humanizada como herramienta central del
OBTEN|DOS WX~ cuidado y motor de transformacion en salud comunitaria.

( ) . s «

@’ Serviran de base para la continuidad del programa.
=4

=

—

_

( ) Desarrollo de futuras lineas de investigacion en comunicacion en
_y salud, participacion ciudadana y promocion del autocuidado.

=
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Segovia Proactivay
Comunitaria

Un recurso comunitario atil, sostenible e innovador que refuerza el
papel de la Enfermeria Familiar y Comunitaria en la promocion de |a

salud v el empoderamiento ciudadano.

LA COMUNICACION EN SALUD

HUMANIZACION Y EMPATIA

Palabras clave: Salud Comunitaria - Educacion para la Salud -
Empoderamiento - Atencidon Primaria - Promocién de la Salud

P . 'LA SALUD ﬂFECI‘W

-. j.i?*:-ff};,:u SESION:  pvuaL DE SBEGOVIA
4 CUANDO Y DONDE:

Miércoles 6 de Mayo 18:00h

¥ BIBLIOTECA PUBLICA DE SEGOVIA
los Procuradores de la Tierra, 6, 40006 Segovia

| DESDE LA SALUD GOHUHITAHIA.
PARA LA POBLACION DE SEGOVIA

||||||
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