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CONCEPTOS CLAVE

La epilepsia es un trastorno cerebral 
caracterizado por una predisposición 
duradera a generar crisis epilépticas y por 
las consecuencias neurobiológicas, 
cognitivas, psicológicas y sociales (Fisher 
et al., 2005) 

La discapacidad 

intelectual es una 

condición del 

desarrollo que afecta al 

1-2% de la población y 

que limita de forma 

significativa el 

funcionamiento 

intelectual y las 

habilidades 

adaptativas (OMS, 2001)



EL PROBLEMA QUE QUEREMOS ABORDAR
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LA SOLUCIÓN QUE PROPONEMOS 
Alfabetización en salud: 
habilidades para acceder y 
entender (Nutbeam, 2000)

Responsabilidad compartida 
(Griebler et al., 2024)

Quality Rights y Plan de Acción 

Mundial sobre epilepsia (OMS 2021)

Accesibilidad cognitiva (Griebler 

et al., 2024): Por ley (Cataluña, Ley 

13/2014 y Código de accesibilidad (Decreto 

209/2023))

Convención sobre los derechos de las 

personas con discapacidad (2008)

Toma de 

decisiones

Derechos

Empodera

miento



ANTECEDENTES:

“Artes en salud”: integrar la creatividad en 
el contexto de la salud fortalece la atención 
sanitaria: mejora la salud física, 
emocional y mental (Clift, 2020). 

Talleres de cocreación  

Equipo interdisciplinar:

oPersonas con DI

oProfesionales de la salud

oProfesionales sociales

o Ilustradora

Libro ilustrado

EL PROYECTO



FINALIDAD Y OBJETIVOS

Objetivos específicos: 

1. Explorar la experiencia 

subjetiva de los participantes 

con DI en la cocreación y 

validación.

2. Validar el grado de 

cumplimiento de los 

materiales según criterios de 

accesibilidad cognitiva.

3. Evaluar su comprensión 

lectora.



METODOLOGÍA



RESULTADOS OBTENIDOS

“Ahora al médico le podré explicar más exacto lo que nos pasa” P2

“Hombre, pues claro!. Seguir con esto al final del todo” P1

“Los dibujos del libro me han ayudado a entender mejor lo que ponía en la historia” P8

“Si el libro hubiera estado solo en texto en blanco y negro, se habría hecho mucho más difícil” P2

Cocreación: test de bienestar (n=8)

Citas de los participantes con DI en la cocreación y la validación: 

Grupo 1-Libro 1 
Lectura fácil: 

83,75%

Grupo 2-Libro 2 
Sin 

lectoescritura 
68,75%

Validación: test de comprensión 

lectora (n=8)



CONCLUSIONES
➢ Los materiales cocreados y en lectura fácil pueden mejorar  

la comprensión de la epilepsia en personas con discapacidad 

intelectual.

➢ Aún así, los contenidos más conceptuales necesitan mayor 

esfuerzo y adaptación.

➢ Los resultados son prometedores, pero no se puede 

generalizar a toda la población.

➢ La cocreación también favorece bienestar, confianza y 

participación durante el proceso.

➢ Este estudio ofrece una vía concreta para diseñar y validar 

materiales accesibles y refuerza el papel de los servicios y 

profesionales en una comunicación más comprensible.
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