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u d Unidad Docente Multiprofesional
- unidad docente Atencién Familiar y Comunitaria
ATENCION FAMILIAR \GS Norte-Nardeste de Jaén

Adaptacion transcultural y validacion del Four Habits Coding Scheme en espafiol

Evaluar comunicacion clinica observada en residentes MIR/EIR de Atencion
Primaria para mejorar feedback, docencia e investigacion

INICIO PERSPECTIVA EMPATIA CIERRE

4 habitos - 23 items - escala 1-5

El 4HCS permite traducir la entrevista clinica en cuatro habitos evaluables: inicio,
perspectiva del paciente, empatia y cierre
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Unidad Docente Multiprofesional
vy Comunitaria

1. Dificultad y oportunidad "!‘Eﬂ L

La comunicacion clinica es una competencia clave, pero su evaluacion formativa sigue siendo heterogénea

Brecha Contexto Oportunidad
1) 2\ 3\ ©F

Instrumento breve,

No existe version MIR/EIR requieren : :

~ : , internacional y
espafola validada feedback homogéneo y aplicable a ECOE y
del 4HCS trazable consulta real

Necesitamos pasar de “valorar la entrevista” a medir conductas observables y
entrenables

U Alineacion estratégica: atencidon centrada en la persona, experiencia del paciente, toma de decisiones compartida y humanizacion de la asistencia
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ATENCION FAMILIAR

2. ¢Qué aporta el Four Habits Coding Scheme? ud

Una arquitectura sencilla para observar, puntuar y retroalimentar microconductas de comunicacion clinica

Unidad Docente Multiprofesional
Atencién Familiar y Comunitaria

AGS Norte-Nordeste de Jaén

INVERTIR EN EL COMIENZO OBTENER LA PERSPECTIVA
Agenda, rapport, motivo Ideas, preocupaciones,
principal expectativas

VENTAJA COMPETITIVA )
DEMOSTRAR EMPATIA INVERTIR EN EL FINAL

» Compatible con simulacion compartido

 Consulta real

« Evaluacion longitudinal de
residentes
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- - - 4 - u d Unidad Docente Multiprofesional
e I V O e I O e S I S unidad docente Atencién Familiar y Comunitaria
| ] AGS Naorte-Nordeste de Jaén

ATENCION FAMILIAR

Validar el 4HCS-ES como herramienta observacional para formacion sanitaria especializada en AP

Objetivo general:
Adaptar culturalmente y validar el 4HCS en espafol para médicos y enfermeros residentes MIR/EIR

OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS DE VALIDACION
4 N\
v' Traduccion, retrotraduccion y Convergencia moderada-alta
sintesis por consenso AHCS-ES < CICAA-2
L J
v' Validez de contenido con panel
experto e IVC 20,80 g N )
Patrones especificos
v" Fiabilidad interobservador en por habito comunicativo
consultas simuladas y reales \ J
v' Consistencia interna vy estructura g L N )
factorial exploratoria Asociacion positiva con
duracion e indicadores conductuales
v Validez convergente con CICAA-2 \ /

La posible ausencia de asociacion con valoraciones post-visita se
interpretara considerando efecto techo en satisfaccion percibida.
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. ~J - u d Unidad Docente Multiprofesional
I S e n O e eS l I I O unided docenta Atencién Familiar y Comunitaria
" ATENCION FAMILIAR \GS Norte-Nardeste de Jaén

Estudio metodologico, observacional, transversal y multicéntrico, estructurado en dos grandes etapas

ETAPA 1 ETAPA 2
Adaptacion transcultural - Validacion psicométrica
4HCS — 4HCS-ES entrevistas videograbadas
. Tfaduc%:é” /) Panel experto Pilotaje cognitivo . Doé).'ff.? 5 AFE + alfa CICAA-2
. Ee(:[]?\t,g’}eﬁggon Validez de Claridad y . ,E?ag”'ﬁj?éon Estructura Validez
conceptual contenido aplicabilidad interobservador interna convergente

UNIDAD DE ANALISIS:
Entrevista clinica videograbada — simulada tipo ECOE o consulta real supervisada
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Unidad Docente Multiprofesional
ry Comunitari

5. Muestra, escenarios y trazabilidad de datos Ud

Muestreo consecutivo por conveniencia con estratificacion por tipo de entrevista, residente y Unidad Docente

120 90 30 260

entrevistas videograbadas simuladas con paciente consultas reales supervisadas doble codificacion
previstas estandarizado P independiente

MIR / EIR R1-R4 UD1 / UD2

CRITERIOS OPERATIVOS JUSTIFICACION MUESTRAL

v Participacion voluntaria y consentimiento informado QO 120/23 items = 5,2 entrevistas por item:
razonable para validacion inicial con AFE y
estimaciones de fiabilidad mas estables

v' Calidad técnica suficiente de audio y video

v Pseudonimizacién de archivos y matriz de Codificacion e -
y 0 =50% doble codificacion: base sélida para

_ ICC/Kappa con 1C95%
v" Submuestra 30—-50% con CICAA-2 para validez convergente
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Unidad Docente Multiprofesional

6. Adaptacion transcultural: asegurar equivalencia antes de medir UG oo

ATENCION FAMILIAR 1GS Norte-Nordeste de Jaén

La calidad de la version espafiola se protege con un proceso escalonado, documentado y auditable

A 4
A 4
A 4

TRADUCCION 2 CONSENSO PILOTAJE
DIRECTA RETROTRADUCCION EXPERTO COGNITIVO

Dos traductores Comparacién con Sintesis y equivalencia 20 entrevistas: 10

independientes version original conceptual reales + 10 simuladas

Criterio de decision: items con indice de Validez de Contenido (IVC) 20,80 se consideran aceptables;
los items por debajo se revisan

PRODUCTO FINAL DE LA ETAPA

O Version prefinal 4HCS-ES + registro de cambios + manual breve de entrenamiento para observadores
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/. Validacion psicomeétrica: paquete de evidencias Ud

El proyecto no depende de un unico indicador: integra fiabilidad, estructura interna y validez convergente

EVIDENCIA INVARISS ‘EJQF?;C’:*TLA%VA
Fiabilidad interobservador ICC total/habitos + Kappa ponderado por item 20,70
Consistenciainterna Alfa de Cronbach global y por habito 20,70
Estructurainterna AFE con rotacion oblicua si procede cargas 20,40
Validez convergente 4HCS-ES vs CICAA-2 en submuestra ciega moderada-alta
Hipotesis externas Duracion, indicadores no verbales, post-visita patron teorico

CICAA-2 funciona como “gold standard operativo” en ausencia de un patrén universal para comunicacion
clinica

U Se reportaran IC95%, tamafos del efecto y analisis por subgrupos: MIR/EIR, simulada/real y Unidad Docente
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= LIy 4 - - - u d Unidad Docente Multiprafesional
ICa, protecCion de daloS y viabllida e R
" ) ATENCION FAMILIAR AGS Norte-Nordeste de Jaén

Videograbacion con garantias: consentimiento especifico, pseudonimizacion y acceso restringido

. ., Custodia : .
Consentimiento Pseudonimizacion Riesgo minimo
segura
Residentes y pacientes en Videos y matriz de datos Repositorio restringido y Incomodidad por camara
consulta real separados trazable mitigada
RECURSQOS YA DISPONIBLES MEMORIA ECONOMICA
v' Cémara con tripode, salas y Biblioteca Virtual SAS 3 2 0 0 €
Metoddloga de fundacion publica biosanitaria (FIBAO) * Traduccién/Retrotraduccién

» Difusién en congreso

Expertos en comunicacion y entrevista clinica S
*  Publicacién cientifica

AR NEEN

Pacientes estandarizados entrenados

Proyecto aprobado por el CEI provincial de Jaén y conforme a normativa de investigacion biomédica y proteccion de datos
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9. Fortalezas e Iimpacto esperado Uud ol

ATENCION FAMILIAR 1GS Norte-Nordeste de Jaén

Un proyecto pequefio en presupuesto, pero con alta capacidad de transferencia docente, asistencial y cientifica

Cualidades del Proyecto __DOCENCIA COMUNICACION
o MAS SEGURA

Primera adaptacion espafiola del 4HCS y foco
ORIGINALIDAD especifico en residentes MIR/EIR

Proceso COSMIN-like: adaptacién, IVC, pilotaje,
RIGOR fiabilidad, AFE y validez convergente

Escenarios docentes reales: ECOE, consulta
VIABILIDAD supervisada y unidades docentes de AP

INVESTIGACION
MARCO COMUN

Manual de entrenamiento y uso posterior NAGIENALL

ESCALABILIDAD  multicéntrico nacional

U Resultado esperado:
una herramienta validada, breve y entrenable para mejorar la evaluacién de la comunicacion clinica en Atencion Primaria
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Unidad Docente Multiprofesional

unidad docente Atencién Familiar y Comunitaria

ATENCION FAMILIAR AGS Norte-Nordeste de Jaén

Gracias!
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