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® DIPEX.es

CONGRESO DE
COMUNICACION oo
Y SALUD Objetivo General
GIRONA | | 2025 > Desarrollar y evaluar una intervencion formativa en formato MOOC para profesionales de
Atencidn Primaria (medicina y enfermeria), enfocada en el desarrollo de una practica centrada en
la persona.
ENTENDER,
ACOMPANAR

Objetivos especificos

1. Disefar e implementar una actividad formativa sobre la practica centrada en la persona para
profesionales de Atencidon Primaria (medicina y enfermeria), utilizando narrativas de pacientes
(proyecto DIPEX).

2. Evaluar la efectividad de esta intervencion formativa en la mejora de la practica clinica para
proporcionar una atencion centrada en la persona, mediante una evaluacion antes y después de
la formacion.

3. Realizar una evaluacion cualitativa del proceso de cambio y del impacto percibido de la
intervencion formativa en los profesionales de la salud.

. AT ; o @
CONGRESOCOMUNICACIONYSALUD.SEMFYC.ES Sk e, T o aalunys Q... . semExc

Girona



XXX]V Fase 1: Desarrollo

Duracion: 4 meses (Un
s mes por tema)

un todo
Contenido interactivo: Materiales
multimedia basados en la experiencia
del paciente
Actividades reflexivas: Se llevaran

a cabo al final de cada bloque para
consolidar el aprendizaje
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ESCUCHAR PARA de .
ENTENDER, - = S
~ ACOMPANAR

Acreditac_i()n_ ofici_al_: Se solicitara
una acreditacion oficial

4

* Encontrar
terrenos
comunes

* Relacion
médico
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CONGRESO DE

COMUNICACION
AL Poblacion y muestra
GIRONA| 12025 o .
Personal médico y de enfermeria que
trabajan en entornos de atencion
primaria.
ENTENDER,
ACOMPANAR

- Criterios de Inclusion: Deben tener
un contrato médico y/o de enfermeria
con una duracion estimada superior al
periodo del curso (4 meses).

- Calculo del Tamaiio de la Muestra:
39 médicos y 39 enfermeros(as).
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Instrumento de recoleccion de
datos

Estudio Cuantitativo: Uso de cuestionarios
como la Escala PPOS y ACPAPS.

Estudio Cualitativo: Uso de diarios reflexivos.
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Fase 3: Evaluacion del impacto

Evaluacion cuantitativa Evaluacion Cualitativa

Se analizaran los siguientes indicadores de participacion: La codificacién inicial de los documentos reflexivos se

GIRONA| -~~~ 11| 2025

>  N°de profesionales inscritos realizara l_J’EiIizando el software ATLAS.Ti v 6.2, con la

> N°de profesionales que completan el curso partlc_lpamor:l de al m_e’nos dps mlgmbros del €quipo para
ESCUCHAR PARA g Mg e permltlf la trlangulac!qn_de mvgstlgadores_, garantlzandc_J la
EQUL AL » i 9 + neutralidad en el andlisis y mejorando el rigor del estudio.
ENTENDER > Evaluacion de satisfaccion
1 ACON > Evaluacion del tiempo El siguiente paso sera el analisis tematico de los datos.

>  Seguimiento de actividades

>  Comparacion antes-después (Cuestionarios PPOS y

ACPAPS)
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ENTENDER,
ACOMPANAR
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Participacion y adherencia de los profesionales
La intervencién formativa en formato MOOC permite la accesibilidad y flexibilidad, pero no garantiza la participacion activa
de los profesionales sanitarios. La carga asistencial y la falta de incentivos pueden dificultar su finalizacion.

Dificultad en la medicién del impacto real en la practica clinica

Aunque el estudio incluye evaluaciones antes y después (PPOS y ACPAPS), la efectividad de la formacion en la
transformacién de la practica centrada en la persona puede depender de multiples factores externos no controlados, como la
cultura organizativa o la resistencia al cambio.

Generalizacion de los resultados
La muestra esta limitada a profesionales de Atencion Primaria en Canarias, por lo que los hallazgos pueden no ser
extrapolables a otros contextos sanitarios con diferentes caracteristicas sociodemograficas o estructurales.
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