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Solucidn
‘ « Counselling grupal
Impacto para fomentar
bienestar y
 Afecta calidad humanizar
Problema asistencial, consultas.
satisfaccion
 Alta carga laboral y relacion
emocional sin con pacientes.
apoyo
estructurado.
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Burnout profesional

» Reducir agotamiento y
despersonalizacion.
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Inteligencia emocional

« Mejorar autoconciencia y
gestion.
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Estudio cuasi-experimental pre-post.

» Cuantitativa: MBI, TMMS-24, TKI

 Cualitativa: Diarios de campo y categorizacion tematica +
analisis evolucion grupal

AT Generalitat 93t
CONGRESOCOMUNICACIONYSALUD.SEMFYC.ES conmaacience MUY de Catallunya Cﬁ( serﬂm
Girona ‘de Familla y Comunitaria



RN INTERVENCION
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ESCUCHAR PARA
|/ ENTENDER
.\ ACOMP/

O sesiones — Grupos 8-12
aprox. 2h participantes

Frecuencia

nline/Presencial .
Online/Presencia quincenal

ownlie
CONGRESOCOMUNICACIONYSALUD.SEMFYC.ES iR | | oL -

Girona o ——



RS INTERVENCION

20-21-22 MARZ0

ESCUCHAR PARA
ENTENDER
PARA

Sesion 1. Sesiones 3,5,7:
Introduccion, Dinamicas y
dinamicas y capsulas
feedback. tedricas.
Sesiones 2,4,8: Sesion 9:
Analisis de Reflexion y
casos clinicos. cierre grupal.
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Falta de documentacion de
experiencias previas.

Tamano elevado de la
muestra.

Intervencion muy dependiente
a la implicacion personal.
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